VALGIARASTIS PAVASARIS — VASARA 2020-2021

kosé.
Cinamonas su cukrumi.

Konservuoti agurkai.
Sumustinis su sviestu ir

Sumustinis su sviestu ir
pomidoru.

Saldytos uogos be cukraus.
Kakava.

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
TirSta kukurtizy kruopy Omletas. TirSta perliniy kruopy kose. | Penkiy gridy dribsniy kosé. | TirSta grikiy kruopy kose.

Zali zZirneliai (konservuoti).
Sumustinis su agurku.

Konservuoti agurkai.

Koptsty salotos su morkomis.

Pekino koptisty salotos su

Saloty lapeliy, agurky ir

Sumustinis su sviestu ir Cesnaku. Arbata su citrina. Traputis. Arbata be cukraus.
pomidoru Zali zirneliai (konservuoti).
Arbata be cukraus Arbata su citrina.

PrieSpieciai Priespieciai PriespieCiai PrieSpieciai Priespieciai
Vaisiai Vaisiai Vaisial Vaisiai Vaisial

Pietits Pietiis Pietits Pietiis Pietiis

Darzoviy sriuba su Lietuviski Saltibarsciai. Vistienos filé grietin¢lés Trinta morky sriuba su Kopiisty sriuba.
pupelémis. Paukstienos $nicelis padaZe. skrebuciais. Zuvies pirsteliai.
Plovas (kiauliena). (viStiena). Virtos bulvés. Virti jautienos kukuliai. Makaronai (pilno grido).
Burokéliy salotos. Cukinijos lazdelés. Morky salotos. Bulviy kosé. Grietinés — pomidory

padazas.

Saldytos uogos be cukraus.

Kefyras.
Sviesto — grietinés padaZzas
Morky ir obuoliy lazdelés.

Arbata be cukraus.
Morky ir obuoliy lazdelés.

Arbata be cukraus.

Vanduo su apelsinais. Biri grikiy kruopy kosé. agurkais ir pomidorais. ridikéliy salotos. Spinaty salotos su
Vanduo su apelsinais. Kopiisty salotos. pomidorais.
Sviesto — grietinés padazas. | Konservuoti agurkai.
Vanduo su apelsinais.
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Varskeés paplotéliai Bulviniai morky ir varskés Varskés blynai. Pieniska ryziy sriuba. Varskeés apkepas su
Jogurtiné grietiné 10% rieb. | virtinukai. Jogurtiné grietiné 10% rieb. | Sumustinis su agurku. morkomis.

Jogurtiné grietiné 10% rieb.
Arbata su citrina.




Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Aviziné kosé su persikais. Ryziy kosé su keptais TirSta mieziniy kruopy Varskés paplotéliai. Virtas kiauSinis.
Traputis. obuoliais. kosé. Jogurtiné grietiné 10% rieb. | Zali Zirneliai (konservuoti).
Kakava. Sumustinis su sviestu ir Saldytos uogos be cukraus. | Saldytos uogos be cukraus. | Paprikos lazdelés.
pomidoru. Sumustinis su agurku. Arbata be cukraus. Sumustinis su sviestu ir
Kakava. Pienas 2,5% Cesnaku.
Arbata be cukraus.
Morky ir obuoliy lazdelés.
PrieSpieciai Priespieciai PriespiecCiai PrieSpieciai Priespieciai
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Kalakutienos kukuliai.
Virtos bulvés.

Burokéliy salotos su zaliais
zirneliais.

Sviesto — grietinés padazas.

TirSta perliniy kruopy sriuba
su darzovémis.

Varskeés rutuliukai su vistiena.

Jogurting grietin¢ 10% rieb.
Paprikos lazdelés.

Trinta brokoliy sriuba su
skrebudiu.

Zuvies kukulai¢iai.
Virtos bulvés.

Morky salotos.

Zirniy sriuba.

Netikras zuikis (maltos
kiaulienos gaminys).
Makaronai (pilno grido).
Saloty lapeliy, agurky ir

Barsciy sriuba.
Jautienos maltinis.
Bulviy kosé.
Morky salotos.
Agurky lazdelés.

Kopiisty ir pory salotos. Agurkai. Ziediniy kopiisty salotos su | ridikéliy salotos. Sviesto — grietinés padazas.
Vanduo su citrina. pomidorais. Pomidorai.
Vanduo su apelsinais. Vanduo su apelsinais.
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

Omletas su siiriu.
Sumustinis su sviestu ir
pomidoru.

Arbata su citrina.

Tirsta grikiy kruopy kosé.
Konservuoti agurkai.
Sumustinis su sviestu ir
¢esnaku.

Arbata be cukraus.

Sklindziai su obuoliais.

Jogurtiné grietiné 10% rieb.

Saldytos uogos be cukraus.
Arbata be cukraus.

Penkiy grudy dribsniy kosé
Saldytos uogos be cukraus.
Arbata be cukraus.
Sumustinis su siiriu.

Morky, aviziniy dribsniy,
varSkés blynai.

Jogurtiné grietiné 10% rieb.
Saldytos uogos be cukraus.
Arbata be cukraus.




Cinamonas su cukrumi.
Kakava.

Sumustinis su agurku.
Arbata be cukraus.

Sumustinis su agurku.
Arbata be cukraus.

Arbata be cukraus.

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Aviziniy dribsniy kosé su Ryziy kosé su keptais TirSta mieziniy kruopy Aviziné kos¢ su persikais. Tirsta grikiy kruopy kosé.
bananais. obuoliais. kosé. Sumustinis su striu. Konservuoti agurkai.

Arbata be cukraus.

Vanduo su citrina.

Sviesto — grietinés padazas.

Zali zirneliai (konservuoti).

Vanduo su apelsinais.

Traputis.
PrieSpieciai Priespieciai PrieSpieciai PriesSpieciai Priespieciai
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai.

Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis
Kalakutienos kotletai. Kopiisty sriuba. Darzoviy sriuba su Agurkiné. Tirsta perliniy kruopy
Virtos bulvés. Biri grikiy kruopy kosé¢. makaronais. Zuvies maltinis. sriuba su darZovémis.
Spinaty salotos su Paukstienos guliaSas Plovas (vistiena). Bulviy kosé¢. Varskeés apkepas.
pomidorais. (viStiena). Morky salotos. Burokéliy salotos su zaliais | Jogurtiné grietiné 10% rieb.
Koptsty salotos su Pekino kopitisty salotos su Pomidorai. Zirneliais. Saldytos uogos be cukraus.
morkomis. agurkais ir pomidorais. Vanduo su apelsinais. Cukinijos lazdelés. Vanduo su citrina.

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakarieneé

Vakariené

Omletas.

Konservuoti agurkai.
Sumustinis su sviestu ir
pomidoru.

Arbata be cukraus.

Zali zirneliai (konservuoti).

Bulviniai morky ir varSkés
virtinukai.

Sviesto — grietinés padazas.

Kefyras.

Varskes paplotéliai.

Jogurtiné grietiné 10% rieb.

Saldytos uogos be cukraus.
Arbata su citrina.

Viso griido varskéciai.

Jogurtiné grietiné 10% rieb.

Arbata be cukraus.

SklindZiai su obuoliais.
Jogurtiné grietiné 10% rieb.
Saldytos uogos be cukraus.
Arbata be cukraus.




Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Omletas su skrebuciais. Aviziné kosé su persikais. TirSta mieziniy kruopy Penkiy griidy dribsniy kosé. | Aviziniy dribsniy kosé su
Zali zirneliai (konservuoti). | Sumustinis su Sviestu ir kosé. Saldytos uogos be cukraus. | bananais.

Paprikos lazdelés.

pomidoru.

Sumustinis su agurku.

Kakava.

Arbata be cukraus.

Arbata be cukraus. Arbata be cukraus. Cinamonas su cukrumi. Traputis. Traputis.
Arbata be cukraus.
Priespieciai Priespieciai PriespiecCiai PrieSpieciai Priespieciai
Vaisiai Vaisiai. Vaisiai Vaisiai Vaisiai.

Pietiis Pietus Pietiis Pietiis Pietus
Ukrainietiski barsciai. Balandéliai (kiauliena). Agurkiné. Trinta brokoliy sriuba su Pomidory ir raudonyjy lgsiy
Vistienos filé grietinélés Virtos bulvés. Vistienos kotletai. skrebuciu. sriuba.
padaze. Burokéliy salotos su zaliais Makaronai (pilno griido). Zuvies $nicelis. Netikras zuikis (maltos
Saloty lapeliy, agurky ir zirneliais. Pomidorai. Bulviy kosé. Kiaulienos gaminys).
ridikéliy salotos. Agurkai. Kopiisty salotos su Ziediniy kopiisty salotos su | Virtos bulvés.

Morky salotos. Vanduo su citrina. morkomis. pomidorais. Spinaty salotos su
Biri grikiy kruopy kosé. Agurky lazdelés. pomidorais.
Vanduo su apelsinais. Morky salotos.
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Tirsta kukurtizy kruopy Cukinijy ir varSkés blynai. Varskes apkepas. Sklindziai su obuoliais. PieniSka makarony sriuba.
kosé. Jogurtiné grietiné 10% rieb. Jogurtiné grietiné 10% rieb. | Jogurtiné grietiné 10 % rieb. | Sumustinis su striu.

Jogurtiné grietiné 10% rieb.

Sumustinis su agurku.
Arbata su citrina.

Arbata su citrina.
Morky ir obuoliy lazdelés.

Saldytos uogos be cukraus.
Arbata be cukraus.

Saldytos uogos be cukraus.
Arbata be cukraus.

Arbata be cukraus.




